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Centre d’Education Conductive
(CEC)

Qu’est-ce que la méthode conductive ?

Inventée par le Docteur hongrois Andrds Pet6 dans les années 1940, c’est une
méthode testée a titre expérimental par I’Agence Régionale de Santé de Normandie et
pratiquée dans plusieurs structures a travers le monde.

Elle s’appuie sur :
- Une vision positive de la personne « capable de faire des choses ».
- La prise en compte de la personne dans sa globalité, acteur de ses progres et
de son évolution pour apprendre a devenir autonome, avec la participation
active de ses parents.

Pour qui ?
Pour toutes personnes a partir de 6 mois ayant un handicap moteur (paralysie
cérébrale).

Avec quels objectifs ?

Aider la personne a :

- Controéler son handicap.

- Elaborer des stratégies pour le gérer, le dépasser et vivre avec

Par qui ?

L'accompagnement se fait par une seule et méme personne appelé conducteur ou
conductrice. Diplomé d’un BAC+4 de l'institut Pet6 de Budapest, le professionnel a une
connaissance globale et approfondie du développement neurologique et
neuropsychologique de la personne présentant une paralysie cérébrale.

Quel accompagnement ?

L'accompagnement peut étre individuel ou collectif avec des groupes constitués en
fonction des besoins identiques d’apprentissage pour les personnes. Les modalités
peuvent varier selon les associations.

Proposées a la journée ou a la demi-journée, les prestations comprennent des exercices
sensoriels, ludiques et moteurs reprenant les gestes de la vie quotidienne par guidance
verbale appelée “intention rythmique”.

La présence des parents pour guider leur enfant dans le groupe est indispensable afin
gue les gestes se généralisent dans leur quotidien.
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Création de
I’association

Historique du Centre d’éducation Conductive de Maucomble

Association
rebaptisée
CEC76

Obtention des
subventions
de la part de

I’ARS

En s’associant avec
une autre
association ; le
centre a été
entierement financé
par I’ARS

L'expérimentation a
été reconduit
pendant 3 ans avec
un changement de
partenaire : le CCAS
YVETOT dans le
dispositif « La Ruche
des Possibles »
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L'equipe




e La Présidente de I'association
La présidente de I'association est Sandrine DUFRENE, depuis la création en 2013.

e Le trésorier de I'association
Le trésorier de |'association est Sébastien FERCOQ, depuis la création en 2013.

e Les conducteurs
Il'y a plusieurs conducteurs qui interviennent au centre d’éducation conductive, selon les différentes
sessions d’organisées :

- Katalin KOZAK-SOLYOM

- Agnes MESZOLY

- Peter SAGI

- Beatrix BACSA

- Eleonora SHAKKOUR

e La coordinatrice de parcours

La coordinatrice de parcours du CEC est Sophie BATIER. Elle a pris ses fonctions en mai 2025 a 50% sur le
centre.

Dans I'accompagnement des familles, la coordinatrice de parcours occupe une place particuliere apparentée
a celle du « pivot ». Elle permet a la personne concernée et/ou a la famille de formaliser une demande
concréte qui sera I'axe principal d’accompagnement de toute I'équipe et des partenaires. Elle se doit de
coordonner les acteurs autour des situations dans le but de répondre a la demande.

e Le pble administratif

L’assistante administrative est Mathilde DEVAUX. Elle assure cette fonction depuis juin 2024.

L’assistante assure la gestion administrative du service, le suivi et la gestion des dossiers en fonction de
I’organisation définie et de ses compétences. Elle effectue I'accueil téléphonique et collecte les informations
des établissements et/ou usagers et leur famille concernant les demandes d’intervention de la Ruche des
Possibles. Elle assure la tenue et la mise a jour du logiciel Médiateam.

Elle assiste I’équipe dans I'organisation du service et participe au suivi des projets et activités.

L’assistante est basée a Yvetot.

e La Direction
La Directrice du PCPE Polyhandicap est Soizic MAINGANT LE GALL, pilote de La Ruche des Possibles.

e La responsable territoriale de La Ruche des Possibles

Le responsable du La Ruche des Possibles est Flore SCHNITZLER. Elle assure ses fonctions depuis octobre
2024. Elle est également responsable du territoire de Normandie a 'ERHR Nord-Ouest.

La responsable agit sur 'animation opérationnelle de I’équipe. Elle anime et est a I'écoute du territoire dans
sa capacité a apporter des solutions aux usagers. Elle a pour objectif de mettre en ceuvre le projet aupres
des équipes, et de déployer le réseau de partenaires pour sans cesse améliorer la réponse proposée.
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Appui aux situations
individuelles




Les personnes accompagnées

40 enfants inscrits au CEC76
® ®© 00000 0 0O en2025

Le centre d’éducation conductive a accompagné 40 enfants en 2025.

Le nombre d’inscription a évolué de 73.91% par rapport a I'année précédente (23 enfants en 2024).
Cette évolution est expliquée par le changement de partenaire impliquant une reprise de la modalité
groupale de la méthode conductive. La prise en soin individuelle ne correspondait pas a I'attente des
familles.

L’age moyen des personnes accompagnées
L’age moyen des personnes accompagnées est de 6 ans. Les plus jeunes ont 3 ans et le plus agé a 16 ans.

Les enfants a I'arrivée au CEC sont en général plus petit. Cela s’explique aussi avec les liens avec le CAMSP
du CHU ROUEN.

Répartition par age

25 23
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3

Jeunes enfants (0 - 6 ans) Enfants (7 - 11 ans) Adolescents (12 - 17 ans)




La répartition par genre
La répartition garcon et fille est équilibrée, avec 'accompagnement de 20 gargons et de 16 filles.

Répartition garcon/fille

= Gargon = Fille

Lieu de résidence des personnes accompagnées
La localisation des personnes inscrites au Centre d’éducation conductive est principalement en Seine-Maritime
et Eure, car le site de Maucomble est basé en Normandie.

Lieu de résidence

Hauts-de-Seine (92)
Territoire- de Belfort (90)
Somme (80)
Seine-Maritime (76)
Sadne-et-Loire (71)
Rhone (69)

Oise (60)

Marne (51)

Loiret (45)
Eure-et-Loir (28)
Eure (27)
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Le nombre de conducteurs présents lors d’une session dépend du groupe d’enfant accueillis (au-dela de 4
enfants) et de leurs besoins spécifiques. Il y a eu 2 conducteurs pendant 8 semaines. Pour les autres
semaines, il y a eu besoin de plus de conducteurs.

Les interventions réalisées
Ces chiffres proviennent du suivi interne de La Ruche des Possibles.

Catégories des frais

30 000,00 €
27 340,00 €
25 000,00 €
20 000,00 €
15 000,00 £
12 783,10£
10 000,00 £
10 000,00 € 863186€
T4T1588 £
593160 £
4721891€
5 000,00 €
I 128878 €
11892 €
g - |
Conducteurs Materiel Entretiens Charges Frais de Gite Voitures Poste Frais
locaux locaux gestion conducteurs conducteurs coordinatrice Présidence
association
ICDﬁt des sessionsI
J000000€
60 000,00 £
50 000.00€
40 000,00 €
30000,00€
2000000€
- £
Coiit prévisionnel Colt fsession sans Coiit/Session avec
[session préstation préstation

m3ession 1l mSession 2 @ Session 3 Total annuel



Calculs

Co(t prévisionnel /session

Colit /session sans prestations
Colit/Session avec prestations

Nb d'enfant présent

Nb d'évaluation effectuées

Nb de jour d'ouverture

Colt moyen/enfant/session
Co(t/jour d'ouverture

Co(t/jour moyen de présence/enfant

Session 1 Session 2 Session 3 Total annuel
18393,47€ 18186,42€ 19221,68€ 55801,58¢€
13700,00€ 13700,00€ 13700,00€ 41099,99¢€
23328,67€ 23121,62€ 13700,00€ 60150,28¢€

24 19 26 69
4 4 3 11
40 40 40 120

972,03€ 1216,93€ 526,92 € 871,74 €
583,22 € 578,04 € 342,50 € 501,25 €
97,20 € 121,69 € 52,69 € 87,17 €

La coordinatrice de parcours a effectué 11 accompagnements durant I'année 2025.
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Animation territoriale




Nous avons débuté la communication aupres du territoire, a I'issu de la premiére session, et nous cheminons
encore en 2026.

La présentation du CEC a aussi été faite a :

- La mairie de ST SAENS,

- La maison de santé de ST SAENS

- Au COPIL du PCPE POLYHANDICAP
- La COM360 du Calvados

- Ausalon a NEUFCHATEL EN BRAY

- La MAS de Croisilles

- Aux professionnels de la Fondation Jamet
- Au salon des solidarités de CAEN

- LeDACYren

- La MAS de Freneuse

- Au CHU ROUEN

- L'IEM Colette Yver,

- Adifférents professionnels libéraux
- Alaréunion des PCPE Normands

Nous travaillons I'animation territoriale en collaboration avec le centre de ressources de Bayeux (Calvados).

En fin d’année 2025, des flyers ont été envoyés pour présenter le CEC et indiquer sessions de 2026. Des
propositions de visites ou présentations du dispositif dans différents établissements ont également été
proposées. Cet axe sera mis en avant pour I'année 2026.
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Montee en competences
des acteurs



Le CEC76 propose des visites et des participations a des sessions permettant la découverte de la méthode
conductive.

En 2025, 21 personnes ont visité le centre d’éducation conductive. Ces visites ont permis aux personnes de
savoir ce qu’est une école conductive, les missions des conducteurs et le matériel utilisé. En participant a
I’'observation de la session ; cela a permis de rencontrer les enfants accueillis et le lien avec la famille.

17 familles ont appelé pour avoir une présentation du CEC. A la suite de cette présentation, il y a eu 11
enfants venus pour une évaluation.

La Ruche et le CEC76, représente le centre aupres de la C360.

L’animation se fait aussi de fagon informelle et non quantifiable au travers de divers rendez-vous, réunions
au sein de la ruche des possibles, par la présidente de I’association et des familles du CEC.
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La gouvernance et la
communication



Le logo

Le logo du Centre d’éducation conductive

'

La plaquette

Une plaquette a été créée a destination des professionnels, des familles et des personnes concernées. Cette

plaguette a été congue pour étre claire, accessible et structurée, facilitant I'information et I'orientation.
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Réseaux

Une page Facebook est tenue par la présidente de |'association afin de communiquer aux familles les
sessions en cours et les activités du CEC76.

Des informations sont aussi diffusées sur le site internet et la page LinkedIn de la Ruche des possibles, a
destination des professionnels principalement.
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